Propozycje tematéw godzin wychowawczych

KSZTALTOWANIE POSTAWY SZACUNKU DLA DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO, REGIONU, KRAJU | SZKOLY

Howbde
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Zapoznanie z tradycja 1 historig szkoty.

Stanistaw Staszic — patron naszej szkoty

Moj region — najpickniejsze miejsce.

Imigranci 1 uchodZcy — szanse czy zagrozenia dla naszego dziedzictwa
kulturowego.

Nasze prawa i obowigzki w UE.

Szanse i wyzwania dla mtodziezy zwigzane z obecno$cia w UE.
Niemodne stowa? Ojczyzna, patriotyzm, honor, Polak, uczciwos¢.
Kultura bycia - czyli savoir vivre na co dzien.

Tworzymy grupe¢ — ustalenie celow i regut grupowych.

10 Kultura osobista w szkole, klasie i w miejscach publicznych.
11. Szkota pamigta — znani Siedlczanie.
12. Szkota pamigta — patroni naszych ulic.

ROZWOJ JEDNOSTKI I KSZTALTOWANIE WEASNEJ OSOBOWOSCI

Poznajmy si¢ — indywidualne prezentacje.

Czy mtody czlowiek potrzebuje dyscypliny? Dyscyplina wewng¢trzna 1 zewngtrzna.
Ksztattowanie wlasnego wizerunku w grupie rowiesniczej i portalach
spotecznosciowych.

Jak odpowiednio ubra¢ si¢ na rézne okazje.

Wiasny styl a nakazy mody.

Kultura zachowania w szkole. Kodeks ucznia.

O kulturze stowa: Funkcje wulgaryzméw w spotecznej komunikacji.

W jaki sposéb porozumiewac si¢ bez agresji?

Jak zjednac sobie przyjaciot?

. Dlaczego mowimy inaczej niz myslimy?

. Cechy i1 umiejetnosci utatwiajace dobre wspolzycie w grupie.

. Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mtodziez.

. Sympatia, mito$¢ i wrazliwos¢ interpersonalna.

. Co to jest ,,chodzenie ze sobg”? Wybor partnera.

. Serce bije w glowie — czyli 0 uczuciach.

. Czytam, bo lubi¢ — upowszechnianie czytelnictwa w szkole 1 srodowisku.
. Wyrazanie siebie — 0 to znaczy?

. Jak mozemy wyrazac siebie?

. Stereotyp — co to jest?



20. Negatywne konsekwencje stereotypoéw 1 jak im przeciwdziatac.

21. Radzenie sobie z krytyka.

22. Jak poskromi¢ wewnetrznego krytyka.

23. Tolerancyjnie przez zycie.

24. Warto$¢ cztowieka, tolerancja — wazne dla nas tematy.

25. Status solisty, czyli o kim$ kto si¢ wyroznia.

26. Zakleci w kamienie, czyli niepelnosprawni sg wsrod nas.

27. Nieprzyjemnie wyjatkowi — 0 szacunku do oséb niepetnosprawnych.

28. JestesSmy wazni dla siebie 1 innych. O godnosci 1 wzajemnym szacunku w
relacjach miedzyludzkich.

29. Moje marzenia — co pomoze mi je spetnic, a co moze je zburzyc.

30. Umiejetno$¢ samooceny. Moje wady i zalety.

PRZECIWDZIALANIE WEWNETRZNEMU ZAGUBIENIU I NEGATYWNYM
WPLYWOM ZEWNETRZNYM

Jak rozpoznawac¢ depresje 1 jak sobie z nig radzi¢?

Zasady bezpiecznego korzystania z portali spotecznosciowych.

Dopalacze — to nie dla mnie!

Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na
dolegliwosci zyciowe.

Smartfon — moja mitos¢.

A
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6. Telefon komoérkowy — przyjaciel czy wrog?

7. Umiejetno$¢ stuchania 1 rozmawiania czyli jak komunikowac si¢ z innymi.

8. Jestem wierny swoim zasadom — jak powiedzie¢ nie w sytuacjach trudnych.

9. Wplyw emocji na podejmowanie decyzji.

10. Z hejtem mozna wygra¢ — o sposobach reagowania na hejt i mowe nienawisci.
11. Rozpoznawanie emocji i panowanie nad nimi.

12. Formy cyberprzemocy.

13. Porno —uzyj Esc

14. Wptyw reklam i srodkow masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

15. Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wiasnego ciata.
16. Nie przegraj mtodosci — jak nie wejs¢ na droge przestepcza lub z niej zawrocic?

KSZTALTOWANIE AKTYWNEJ POSTAWY WOBEC WELASNEGO ZYCIA
ZAWODOWEGO — PRZYGOTOWANIE MELODZIEZY DO TRAFNEGO
WYBORU ZAWODU I DROGI DALSZEGO KSZTALCENIA

1. Poznanie czynnikow majacych wptyw na wybor zawodu, ustalenie mocnych stron,
zainteresowan 1 wartosci.
2. Wartos$ci cenione w pracy zawodowe;.



3. Rozwdj wlasny — poznanie warto$ci waznych dla projektowania wlasnej
przysztosci.

4. Pasja, wiedza i kompetencje w dokonywaniu wyboru drogi zyciowe;.

5. Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych
celow.

6. Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu si¢ do
egzaminOw.

7. Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonywanie wyboru.

8. Moda na dobre wyksztalcenie czy ,,wyscig szczuréw”.

9. Matura i co dalej?

10. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

BUDOWANIE I UMACNIANIE KLIMATU BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

1. Zasady zachowania w szkole i poza nig — omowienie regulamindw i przyjetych w
szkole norm postepowania.

2. Zapoznanie ze Statutem Szkoty.

3. Bezpieczenstwo ucznidow w drodze do szkoty.

4. Zapoznanie ucznidow z przyjetymi w szkole procedurami postgpowania w réznych
przypadkach.

5. Potrafi¢ udzieli¢ pierwszej pomocy.

6. Jak dbac o dobre relacje w szkole — szacunek i tolerancja kazdego dnia.

7. Wyrazanie buntu w sposob spolecznie akceptowalny, nie psujacy relacji miedzy
rowiesnikami.

8. Jak radzi¢ sobie w niebezpiecznych sytuacjach — wymuszanie, szantaz, przemoc.

9. Alienacja cztowieka we wspodtczesnym $wiecie.

10. Bezpieczne zachowanie podczas wypoczynku zimowego i letniego.
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