© © N o o0 &~ w D oE

T T N B N T e I e N e R T
A DM PO © o N o g bk~ w N PO

25.
26.
27.

Propozycje tematéw godzin wychowawczych

Uczg si¢ w klasie integracyjnej- co to 0znacza?

Spotkanie z funkcjonariuszem KMP w Siedlcach.

,Jak cig widza, tak ci¢ piszq”- postawa kulturalnego ucznia.
Twoj 1dol, twoj autorytet.

Empatia — umiejetnosé potrzebna w zyciu.

Emocje w moim zyciu- pozytywne i negatywne.

Moja hierarchia wartosci.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Sekty —mtodziez rozpoznaje zagrozenia.

Asertywne méwienie ,,NIE”.

. ,,STOP agresji fizycznej”- postawa ucznia wobec problemu.

,,STOP agresji psychicznej”- postawa ucznia wobec problemu.
,,Szkota bez dilera - przenikanie narkotykow do szkot”
,»Mysle NIE, mowig NIE, czyli alkohol 1 uzaleznienia”

Moja mata ojczyzna- czy szanuje¢ miejsce skad pochodzg.

Uroczystosci klasowe 1 szkolne(np.: wigilia).

. Co to jest "sukces" (szkolny, zyciowy, zawodowy)?

Skuteczne metody uczenia sig.
Wagary- czy to si¢ optaca?

,Akceptacja i integracja w grupie rowiesnikéw”

. Jestem dorosty i ....(forma dowolna).

. Komu przyznalby Nagrode Nobla i dlaczego?

»Wojna domowa" jak przeciwdziata¢ konfliktom w rodzinie?

Czego brakuje mi w szkole? - badanie poczucia bezpieczenstwa ucznia

w szkole.

Moj kolega z ADHD- jak mogg mu pomoc.

Jak nie by¢ egoista- zwrdcenie uwagi na potrzeby drugiego cztowieka.

Jak spedzamy wolny czas- umiejetnos¢ konstruktywnego wykorzystania

wolnego czasu.
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Moje mocne strony — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
Anoreksja i bulimia- choroba wspotczesnej cywilizacji.

Jak radzi¢ sobie z konfliktami w rodzinie.

Jak odnies$¢ sukces w zyciu.

Swicta i uroczystosci rodzinne- moj wktad w atmosfere Swiat.
Organizujemy wycieczke klasowa.

Zdrowy styl zycia- higiena pracy i odpoczynku.

Tolerancja dla innosci( r6zne aspekty).

Rola kobiety i rola mgzczyzny w zyciu.

Jestem obywatelem UE- szanse i bariery dla mtodego cztowieka.
Potrafig cieszy¢ si¢ nawet najprostszymi rzeczami w zyCiu — moja
postawa w zyciu codziennym.Jestem pesymista czy optymista?
,,OJjczyzna”- co to dla mnie znaczy?

Internet- plusy i minusy.

Moje plany na przyszto$¢- kontynuacja nauki czy praca zawodowa?
Uczelnie wyzsze w moim miescie.

Metoda Denissona- jak zwickszy¢ efektywnos¢ uczenia sig.
Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Wptyw srodkow masowego przekazu na zachowanie i przekonanie
mtodego czlowieka.

Jak radzi¢ sobie z trema? — przygotowanie do ustnej matury, rozmowy
kwalifikacyjnej w sprawie pracy.

Wolantariat - stuzba na rzecz innych.

Dobre maniery- wizytowka dobrze wychowanego mtodego cztowieka.
Sztuka mediacji i negocjacji.

Kurtuazja- postawa prawdziwego sportowca.

Opracowata
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